
XXVI CORSO NAZIONALE
DI AGGIORNAMENTO
DEGLI INSEGNANTI
DI RELIGIONE CATTOLICA

 PRIMA SESSIONE
L’insegnamento dell’educazione emozionale 
nei contesti antropologici, pastorali e 
didattici della Scuola italiana 
Mercoledi 12 febbraio 2025
6 ore di relazioni 

14.30-14.45	Saluti del Direttore dell’Istituto Teologico 
“S. Tommaso”, Prof. D. Gianni Russo

14.45-15.00	Introduzione al Corso: Prof. D. Antonino 
Romano

15.00-16.00	Relazione 1. L’educazione emozionale nel 
vissuto pastorale della Chiesa italiana: 
Prof. D. Calogero Di Fiore

16.00-17.00	Relazione 2. L’educazione emozionale nel-
la scuola italiana attuale: Prof. Stello Va-
dalà, Già Provveditore degli Studi di Mes-
sina 

17.00-17.15	Pausa
17.15-19.15	Relazioni 3/4. Analisi dei compiti e delle 

competenze IRC per l’educazione emozio-
nale (prima parte): Prof. D. Vincenzo An-
nicchiarico 

19.15-20.15	Relazione 5. L’educazione emozionale nel 
contesto socioculturale attuale: Prof. Fran-
cesco Pira

 SECONDA SESSIONE
L’educazione emozionale 
e l’apprendimento umano 
Giovedì 13 febbraio 2025
6 ore di relazioni (4 mattina + 2 pomeriggio) 
+ 3 ore di Laboratori (3 pomeriggio) 

8.30-9.00	 Saluti del Direttore dell’Ufficio IRC della 
Diocesi di Messina, Prof. Nino Andriolo e 
Introduzione della sessione Prof. D. Anto-
nino Romano

9.00-10.00	 Relazione 6. È possibile insegnare le emo-
zioni?: Prof.ssa Karin Bagnato

10.00-11.00	 Relazione 7. L’educazione alla consapevo-
lezza per costruire benessere in classe. La 
mindfullness per costruire benessere: Prof.
ssa Anna Maria Murdaca

11.00-11.15	 Pausa
11.15-12.15	 Relazione 8: Processi di apprendimento e 

abilità socio-emotive: Prof.ssa Antonella 
Nuzzaci

12.15-13.15	Relazione 9: Percorsi di educazione emo-
zionale: Dr. Giovanni D’Ignoti

13.15-15.00	Pausa pranzo
15.00-17.00	Relazione 10. Consapevolezza e gestione 

delle emozioni tra docenti e alunni: Prof.
ssa Agata Pisana

17.00-17.15	Pausa
17.15-20.15	 Laboratorio 1. Esercitazione laboratoriale 

psicopedagogica sulla consapevolezza e ge-
stione delle emozioni: Prof.ssa Agata Pisana 

a) Gruppo 1: Tutor Prof. Giuseppe Di Bernardo
b) Gruppo 2: Tutor Prof.ssa Agata Pisana 
b) Gruppo 3: Tutor Prof.ssa Rosaria Di Meo
d) Gruppo 4: Tutor Prof.ssa Giusi Parisi
e) Gruppo 5: Tutor Prof.ssa Maria Rosa Poggio
f) Gruppo 6: Tutor Dr. Giovanni D’Ignoti

 TERZA SESSIONE
Approcci transdisciplinari tra 
educazione emozionale e IRC: 
sperimentazioni e strategie didattiche 
Venerdì 14 febbraio 2025
5 ore di relazioni (4 mattina + 1 pomeriggio)
+ 4 ore di laboratori (4 pomeriggio) 

8.45-9.00	 Saluti di S. Ecc. Rev.ma, Mons. Giovanni 
Accolla, Arcivescovo di Messina, Lipari, 
S.L. del Mela 

9.00-10.00	 Relazione 11. Intelligenza emotiva ed em-
patia nei linguaggi biblici: Prof. Mons. 
Giuseppe Costa

10.00-11.00	 Relazione 12. L’educazione emozionale nel 
contesto della legislazione scolastica attuale: 
Prof. Mons. Francesco La Camera

11.00-11.15	 Pausa
11.15-12.15	 Relazione 13. Le strategie didattiche nella pro-

grammazione IRC: Prof.ssa Maria Rosa Poggio
12.15-13.15 	Relazione 14. L’approccio transdisciplinare 

nella didattica dell’insegnamento religioso: 
Prof. Emanuele Carbonara

13.30-15.00	Pausa Pranzo
15.00-16.00	Relazione 15. Tecnologie didattiche digitali 

per lo sviluppo dell’educazione emozionale 
nell’IRC: Prof. Gianpaolo Bellanca

16.00-20.00	 Laboratorio 2: Esercitazione laboratoriale di 
didattica per la progettazione metodologica: 

a) Gruppo 1: Tutor Prof.ssa Giusi Parisi 
b) Gruppo 2: Tutor Prof.ssa Rosaria Di Meo 
b) Gruppo 3: Tutor Prof. Emanuele Carbonara 
d) Gruppo 4: Tutor Prof. Giuseppe Di Bernardo
e) Gruppo 5: Tutor Prof.ssa Maria Rosa Poggio
f) Gruppo 6: Tutor Prof. Gianpaolo Bellanca

 QUARTA SESSIONE
Educazione emozionale 
e Strategie integrative IRC 
Sabato 15 febbraio 2025
1 ora di relazioni e 1 ora di conclusione 

8.45-9.00	 Introduzione della sessione Prof. D. Anto-
nino Romano

9.00-10.15	 Relazione 16. L’autovalutazione delle com-
petenze emozionali dei docenti IRC: Prof. 
D. Antonino Romano

10.15-11.15	 Conclusioni e valutazione del corso Prof. 
D. Antonino Romano
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